Trampolin-Wertungsbogen

Allgemeine Abziige: Fehlende Dynamik -0,3
Kleidung -0,5
Immer 2 gleiche Spriinge !!!
Stufe Mangelhaft Ausreichend Befriedigend Gut Sehr Gut
50% - 60% 60% - 70% 70% - 80% 80% - 90% 90% - 100%
L2 1,0-1,2 1,2-1,4 1,4-1,6 1,6-1,8 1,8-2,0
L3 1,5-1,8 1,8-2,1 2,1-24 24-27 2,7-3,0
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L2 Strecksprung auf den Kasten, Hocksprung vom Kasten (4-tlg.)

1. Flugphase Hohe 2. Flugphase, Landung

Schlechte Technik -0,2 Ungenlg. Héhe -0,5 Kein deutliches Anhocken der Beine -0,3

Gebeugte Knie -0,3 Stand auf dem Kasten zu lang -0,3 Keine Kérperstreckung vor der Landung -0,5

Ungenlg. Oberkdrperspannung -0,4 Landung aus der Richtung -0,3
Sturz, Knie, Po; Hande -0,5

L3 Hocksprung uber den Kasten (4-tlg., bei Jugendlichen auch 5-tlg. moglich)

1. Flugphase Hohe 2. Flugphase, Landung

Schlechte Technik -0,2 Ungenlg. Héhe -0,5 Streckung u. Landung zu spét -0,4

Gebeugte Knie -0,3 Kein deutl. Anhocken -0,3 Landung aus der Richtung -0,3

Gebeugte Arme -0,3 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5

Ungeniig. Oberkdrperstreckung -0,5
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Trampolin-Wertungsbogen

Allgemeine Abziige: Fehlende Dynamik -0,3
Kleidung -0,5
Immer 2 gleiche Spriinge !!!
Stufe Mangelhaft Ausreichend Befriedigend Gut Sehr Gut
50% - 60% 60% - 70% 70% - 80% 80% - 90% 90% - 100%
L4 2,0-24 24-28 28-32 3,2—3,6 3,6—-4,0
L5 25-3,0 3,0-35 3,5-4,0 40-45 45-5,0
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L4 Gratschwinkelsprung oder 1/2 FuBsprungschraube
1. Flugphase Hohe oder 1/2 Drehung 2. Flugphase, Landung
Schlechte Technik -0,2 Ungenlg. Héhe -0,5 Zu spates SchlieBen der Beine -0,3
Gebeugte Knie -0,3 Ungenlg. Biicken u. Gratschen -0,5 Keine Kérperstreckung vor der Landung -0,5
Ungentg. Oberkorperspannung -0,4 Gebeugte Knie -0,3 Landung aus der Richtung -0,3
1/2 Dreh. aus der Richtung -0,5 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5
L5 Bucksprung oder 1/1 FuBsprungschraube
1. Flugphase Hohe 2. Flugphase, Landung
Schlechte Technik -0,2 Ungenlg. Héhe -0,5 Streckung u. Landung zu spét -0,4
Gebeugte Knie -0,3 Ungenlg. Blcken -0,5 Landung aus der Richtung -0,3
Gebeugte Arme -0,3 Gebeugte Knie -0,3 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5
Ungeniig. Oberkérperstreckung -0,5 Beine unter waagerecht 0,2-0,6
Drehung ohne Kérperstreckung -0,5

Wertungsbogen fiir Mini-Trampolin.doc, erstellt von S. Haider Seite 2 Stand: 08.06.06



Trampolin-Wertungsbogen

Allgemeine Abziige: Fehlende Dynamik -0,3
Kleidung -0,5
Immer 2 gleiche Spriinge !!!
Stufe Mangelhaft Ausreichend Befriedigend Gut Sehr Gut
50% - 60% 60% - 70% 70% - 80% 80% - 90% 90% - 100%
L6 3,0—-3,6 3,6—-4.2 42-48 48-54 54-6,0
L7 3,56-4.2 42-49 49-5,6 5,6 —6,3 6,3-7,0
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L6 Salto vorwarts gehockt

1. Flugphase Hohe 2. Flugphase, Landung

Schlechte Technik -0,2 Ungenig. Héhe -0,5 Fehlende Streckung vor der Landung -0,3
Gebeugte Knie -0,3 Ungenlg. Hockphase -0,3 Landung aus der Richtung -0,3
Ungenlg. Kérperhaltung -0,4 Ungeniig. Bicken, Strecken, Drehung |-0,3 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5

Drehung nicht vollendet -0,5

L7 Salto vorwarts gebuckt

1. Flugphase Hohe 2. Flugphase, Landung

Schlechte Technik -0,2 Ungeniig. Héhe -0,5 Fehlende Streckung vor der Landung -0,3
Gebeugte Knie -0,3 Ungeniig. Hockphase -0,3 Landung aus der Richtung -0,3
Ungenig. Kdrperhaltung -0,4 Ungenig. Bicken, Strecken, Drehung |-0,3 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5

Drehung nicht vollendet

-0,5
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Trampolin-Wertungsbogen

Allgemeine Abziige: Fehlende Dynamik -0,3
Kleidung -0,5
Immer 2 gleiche Spriinge !!!
Stufe Mangelhaft Ausreichend Befriedigend Gut Sehr Gut
50% - 60% 60% - 70% 70% - 80% 80% - 90% 90% - 100%
L8 4,0-438 4,8-5,6 5,6 — 6,4 6,4—7.2 7,2-8,0
L9 45-54 54-6,3 6,3-7,2 7,2-8,1 8,1-9,0
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L8 Barani (Salto vorwarts gehockt/gestreckt/gebiickt mit 1/2 Schraube)

1. Flugphase Hoéhe 2. Flugphase, Landung

Schlechte Technik -0,2 Ungeniig. Héhe -0,5 Fehlende Streckung vor der Landung -0,3

Gebeugte Knie -0,3 Ungeniig. Hockphase -0,3 Landung aus der Richtung -0,3

Ungenig. Kérperhaltung -0,4 Schraube nicht vollendet -0,3 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5
Drehung nicht vollendet -0,5

L9 Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 Schraube

1. Flugphase Hohe 2. Flugphase, Landung

Schlechte Technik -0,2 Ungenlg. Héhe -0,5 Fehlende Streckung vor der Landung -0,3

Gebeugte Knie -0,3 Arme nicht angelegt -0,3 Landung aus der Richtung -0,3

Ungeniig. Kérperhaltung -0,4 Schraube nicht vollendet -0,3 Sturz, Knie, Po; Hande -0,5

Kein Tempoanlauf -0,3 Drehung nicht vollendet -0,5
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